Lydtraening

Qvelse i tilvenning til lyde

Her kan du lzere, hvordan du
vanner din hund til at reagere
neutralt og pa l&ngere sigt
forhabentligt positivt pa
uforudsete og pludselige lyde.
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Start med at lase
dokumentet igennem.

®

Se derefter videoen pa sitet.

Du er i mal, nar ...

... din hund forbinder lyde, der fer gjorde
den utryg eller bange, med neutralitet
eller ligefrem positive oplevelser.

Inden du gar i gang ‘&’ Anvend gerne godbidder.
At spise virker bade fysisk
stressnedsattende og positivt
afledende for hundens opmeaerk-
somhed, nar den herer lydene.

N Serg altid for, at afstanden imellem
hunden og lyden, du arbejder med,
er sa stor, at du er sikker p3, at
lydniveauet feles neutralt og ikke
negativt. Det er bedre, at lyden er %@’ Godbidderne har du i lommen
for langt vk end for taet pa. eller i en godbidstaske.

Principper for traeningen

Det forste treningstrin, som vender
din hund fra angst og usikkerhed

til neutralitet, er det svareste og
mest tids- og tilvenningskraevende

trin. Det er normalt, at hundens
nervesystem bruger flere maneder
pa at tilvennes til at reagere bare
neutralt pa uforudsete og pludselige
lyde, som den har varet utryg ved
eller bange for.
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Nar hunden ferst har lert at vere
mindre negativt reagerende eller
ligefrem neutral over for lyden(e),
er det lettere at lzere den, at det
kan vaere forbundet med positive
oplevelser at here de lyde, der for
gjorde den utryg eller bange.

Nar du skal tilvenne din hund til et
nyt, positivt, mentalt menster, skal

du tilrettelegge traeningen, sa du
undgar, at hunden oplever noget
negativt. Ellers vil det resultere i,
at din hund bliver fastholdt i sit
ubehag eller angst. Det er nemlig
sadan, at en eneste negativ
oplevelse fylder mange gange
mere i bevidstheden end mange
positive — og derfor skal der mange
neutrale eller gode lydoplevelser

til for at gere det ud for én eneste
angstprovokerende.
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ANGST/
UTRYG
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Sadadan traner du
tilvanning til lyde

1. Start med at trene sjove ovelser
med godbidder eller lave andre
aktiviteter, som du ved, din hund
kan lide. Ger dette 10-20 sekunder,
inden lyden aktiveres.

2. Nar din hund er optaget af den
sjove aktivitet (og godbidder) og
ser glad og tilfreds ud, aktiverer

du lyden pa en afstand, hvor du er
sikker p3, at hunden ikke reagerer
negativt. Maske skal du have nogen
til at hjzlpe dig.

Mulige aktiviteter under tilvaenning

00 . -
‘&’ Zig/zag imellem benene, hvor
du belenner med godbidder.

&’ Trak i et stykke legeteoj, hvor
du giver godbid, nar hunden
slipper.

&’ Kast godbidder hen ad gulvet
eller jorden, som din hund skal
fange.
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&’ Grav efter mus.
&’ Hent pinde.

&’ Sog efter blode godbidder, der
er klebet fast pa treestammer
(staende eller liggende efter
feldning).

3. Nar/hvis hunden kigger i retning

af lyden, skal du med helt almindelig
og glad stemme minde den om den
sjove aktivitet, | lavede sammen.
Meningen er, at hunden skal genoptage
aktiviteten/spise godbidderne, du
belenner den med.

4. Efter 20-30 sekunder kan du slutte
aktiviteten.

Gennemfer denne sekvens mindst

3-5 gange om ugen. Hvis du ger

det for sj=ldent, er der risiko for, at
tilvenningen sattes tilbage, fordi
hunden glemmer den positive folelse
bag lydene fra gang til gang. Og sa far
du ikke den enskede udvikling.

OBS!

Hvis du begar den fejl at vente med

at lave noget sjovt og give godbidder
som afledning til efter, hunden har hert
lyden, er der risiko for, at den i lebet

af fa gentagelser begynder at forbinde
tilbuddet om en godbid med lyden, den
er utryg ved. Herved risikerer du, at
den pa lengere sigt bliver usikker eller
bange, nar den bliver tilbudt en godbid.
Ogsa selv om der ikke er nogen lyd.

Sadan handterer du
negative oplevelser
under tilvaenningen

Hvis din hund sanker halen, dukker sig
og ikke vil fortsatte med den aktivitet,
der var i gang, da lyden kom, har
lydniveauet vaeret for hejt i forhold til,
hvad hunden pa nuvarende tidspunkt
er i stand til at handtere.

Du ma endelig ikke lade dig marke af,
at din hund reagerer med usikkerhed
eller angst. Brug i stedet situationen
til at tenke over, hvad du kan gere
anderledes til n@ste gang. Maske skal
det vaere en anden aktivitet, maske
skal lyden lngere vk eller vere
lavere. Maske skal du bruge en helt
anden lyd.

Hvis din hund seger dig for tryghedens
skyld, sa lad den vare hos dig. Du
behoever ikke troste, for dette hjzlper
ikke din hund til at fa det bedre med
den ubehagelige lydoplevelse. Tvaert-
imod giver det blot en forstaerkning

af felelsen.

Det er bedst, hvis du kan undg3, at

| forlader rummet eller stedet, hvor
lyden "fandt sted”, fer din hund er
nogenlunde afslappet igen. Det er
en vigtig indleering, at den enkelte
situation slutter neutralt, s@ hunden
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ikke lzrer, at det er en lesning blot at
traekke sig vak.

Omvendt skal du veere i stand til at se,
hvis din hund reagerer med sa stort
ubehag eller angst, at den helt seger
vak. | sadan en situation vil den ikke
vare i stand til at lzere noget, og du skal
selvfelgelig ikke tvinge den til at blive.
Husk at ta&nke over, hvad der gik galt

i tilvenningen, sa du kan &ndre dette
naste gang, du tilvenner, for at undga

endnu en &rgerlig og negativ afslutning.

Vi anbefaler, at du ogsa udferer
lydtraning i forhold til lyde i hverdagen,
selv om din hund ikke er utryg ved
disse lyde. Det vil styrke dens generelle
selvtillid og modstandsdystighed over
for lydindtryk.

Eksempler pa hverdagslyde:

‘&’ Tab genstande pa gulvet (negler,
bestik osv.).

Knaek kedbakker af plastic eller
flamingo, inden du smider dem
i skraldespanden.

Luk deren lidt hardt en gang
imellem.

Slip ovnlagen 10 cm, inden
den lukker i.

Det kan vaere sveert at undga, at din
hund oplever og reagerer pa lyde, der
ikke er arrangeret af dig. Det kan vaere
handvarkere hos naboen, tordenvejr,
fyrvaerkeri til et sommerbryllup, en
der, der smakker ved gennemtrak
osv. Forseg i den situation at forblive
neutral og lad som om, du overhovedet
ikke har hert, at der kom en lyd. Det
gor du bedst ved at fortsette med den
aktivitet, du var beskaftiget med, da
lyden opstod. Og ved ikke at give din
hund opmarksomhed - heller ikke ved
ejenkontakt. Hvis hunden er i tvivl, om
den skal blive bange for en lyd, vil den
ofte kigge pa din reaktion og kopiere
denne, og hvis du reagerer pa lyden, vil
hunden gere det samme.

Hvis din hund seger dig for tryghed,
skal du selvfelgelig ikke afvise den.
Bare lad den vare hos dig. Hvis hunden
har en voldsom reaktion pa lydene,
hvor den forseger at komme vk eller
gemme sig, kan det vaere en idé at
fjerne den helt - fx ved at starte bilen
og kere den vk fra situationen.

God traning
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