Sit

@velse i at blive siddende pa afstand af ejer

Her kan du leere, hvordan
du trener din hund til at
sette sig, nar du beder den
om det, og ferst at rejse sig,
nar du giver signal til det.

60

Start med at lzse
dokumentet isennem.

®

Genlas de enkelte delmal
og se de tilsvarende dele af
videoen.

Det skal du bruge

@’ L=kre godbidder (2-3 forskellige slags, som du kan
veksle imellem, sa du er forsynet, hvis din hund

bliver traet af kun én slags).

@’ En godbidstaske, der sidder som en baltetaske,
eller en lomme, der er nem og hurtig at komme til.
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Du er i mal, nar ...

... du kan sige Sit til din hund i et

milje, hvor der er forstyrrelser fra
hunde, mennesker, mad eller lignende

i neerheden. Og nar hunden bliver
siddende uafbrudt, indtil du giver signal
til, at den ma rejse sig igen.

Undga forstyrrelser
i omgivelserne

Det er meget vigtigt, at du er opmaerk-
som pa kun at trene din hund i
omegivelser, hvor den kan koncentrere
sig om opgaven og ikke begar fejl (fx
rejser sig for tid), fordi forstyrrelserne
er for store i forhold til dens formaen.

Inden du gar i gang

‘&’ Start med at trene i omgivelser
uden forstyrrelser, fx i stuen eller
kekkenet derhjemme. Der ma
ikke veere hundelegetoj, andre
mennesker eller andre

hunde til stede.

‘&’ Godbidderne har du i lommen
eller i en godbidstaske.

OBS!

Godbidderne skal forst tages i din
hand, nar din hund har sat sig i
nerheden af dig. Ellers lokker de i
stedet for at belenne. Det betyder
ikke noget, om din hund sidder foran
dig eller skrat i forhold til dig.

& Evt. en line, du kan have pa hunden, hvis du tvivler
pa, om den bliver hos dig.

%@’ Et tydeligt signal, som du anvender hver gang.
Det kan vaere Sit, St dig eller noget helt andet,
bare det er det samme, og altid er det samme.
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Delmal 1:
Uden forstyrrelser
og sta tet pa hunden

1. Snak og skab en hyggelig stemning,
sa din hund har en forventning om, at
der skal ske noget sjovt.

2. Vent pa, at hunden satter sig ned af
sig selv. Det sker som regel ret hurtigt.
Sa snart hundens bagdel er i gulvet,
roser du venligt med rolig stemme (sa
den ikke rejser sig i iver) og giver den
en godbid. Hvis hunden bliver siddende
i 2-3 sekunder, far den en godbid mere.
Fortsat indtil den rejser sig af sig selv.

OBS!
Du siger ikke Sit eller Fri pa dette
tidspunkt af evelsen. Lige nu er du

blot i gang med at lzre din hund, at
det kan svare sig at s=tte sig ned
pa eget initiativ.

3. Nar din hund rejser sig, stopper
du med at rose og giver ikke flere
godbidder. Traed fysisk og mentalt ud
af evelsen ved at vende ryggen til
hunden og slip kontakten til den.
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4. Gentag ovelsen nogle gange med 1-2
minutters mellemrum. Lad endelig ikke
ovelsen na at blive kedelig for hunden,
inden du stopper med trazningen.

Delmal 2:
Uden forstyrrelser
og skab bevagelse

1. Nar din hund har forstaet, at det
kan betale sig at s=tte sig i naerheden
af dig, gentager du punkt 1-2 fra
delmal 1.

2. Efter hunden har fdet sin forste
godbid og stadig valger at vaere
siddende, bevaeger du dig med et lille
skridt tilbage eller ud til en af siderne.

OBS!
Nar du begynder at bevaege dig, og
du ser, at hunden bliver siddende,

er det vigtigt, at du giver den en
godbid, imens du er i bevaegelse.
Dette bekraefter hunden i, at det er
rigtigt at blive siddende.

3. Nar din hund pa et tidspunkt rejser
sig, stopper du med at rose og giver
ikke flere godbidder. Traed ud af evelsen
ved, at du vender ryggen til hunden og
slipper kontakten til den.

OBS!
Leg merke til, hvilken bevaegelse
og hvilken afstand til hunden du

havde, da den rejste sig. Hjzlp
hunden til ikke at bega fejl ved at
mindske sverhedsgraden i neste
treningsrunde.

4. Gentag ovelsen nogle gange med 1-2
minutters mellemrum. Lad endelig ikke
ovelsen na at blive kedelig for hunden,
inden du stopper med trazningen.

5. Efterhanden som hunden forstar,
at det kan svare sig at blive siddende,
imens du beveger dig, setter du mere
bevagelse pa og udvider med skridt.

Delmal 3:

Uden forstyrrelser,
med bevagelse og
tilsat signal

1. Arbejd videre som under delmal 2,
men nu er det tid til at bruge ordet Sit.

2. Nar du ser, at din hund er helt
fortrolig med at s=tte sig og bliver
siddende pa eget initiativ, begynder
du at seette signaler pa:

e Sit, nar den er i gang med at
sxette sig

e Fri, nar den vaelger at rejse sig
og gar ud af evelsen.
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Delmal 4:

Uden forstyrrelser,

med bevagelse og
fasthold hunden i signal

1. Nu har din hund faet forstaelse

for evelsen og forstar, hvad Sit og Fri
betyder. Nu skal du vende billedet og
ikke lngere sige Sit, fordi din hund
setter sig. Nu begynder du at sige Sit,
imens din hund star, fordi du gerne vil
have, at den satter sig, nar du beder
den om det.

OBS!

Hvis din hund star og kigger
uforstaende pa dig, nar du giver
signalet Sit, skal du ikke gentage

dig selv - og heller ikke give den
en godbid! Spol i stedet traeningen
tilbage til delmal 3 og gentag
denne indlzring nogle gange for
forstaelsens skyld.

2. Det samme gzalder i forhold til Fri.
Nu skal hunden lzre at vente med at
rejse sig, til du siger Fri. Nar du tanker,
at evelsen skal afsluttes, og dette
inden hunden velger at rejse sig, siger
du Fri, imens du star tet pa den.
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OBS!

Hvis din hund rejser sig (eller blot
letter numsen 5 cm fra gulvet),
inden du har sagt Fri, skal du hurtigt
traede frem imod den og gentage

signalet Sit. Nar hunden satter sig
igen, skal du vente med at give den
godbidder og ros i 5-6 sekunder,

sa den forstar, at den begik fejl.

Delmal 5:
AEndring af forstyrrelser
og afstand

Nar din hund har faet forstaelsen

af evelsen inklusive signaler, kan du
begynde at skabe stoerre forstyrrelser,
imens | treener. Serg for at opgradere
forstyrrelserne langsomt, sa det ikke

bliver for sveert for hunden at fa succes.

Forstyrrelserne kan fx vare:

&’ Et familiemedlem er til
stede i samme rum.

‘@’ Traening i et andet rum.

‘@’ Traening i haven.

Traening uden for haven pa et
kendt sted uden forstyrrelser.

Traening uden for haven pa et
kendt sted med forstyrrelser.

Trening pa gaturen uden, at der
er andre hunde, mennesker osv.
til stede.

Trening pa gaturen med andre
hunde, mennesker osuv. til stede
pa lang afstand.

‘&’ Trening pa gaturen med andre
hunde, mennesker osuv. til stede
pa kortere afstand.

Afstanden imellem dig og hunden

kan eges lidt ad gangen (20-50 cm

per ny afstand), sa du far en sterre og
sterre afstand til hunden, imens den
sidder. Lad vaere med at oge afstanden,
hvis du ser, at din hund har svaert

ved at blive siddende. Spol hellere et
par delmal tilbage og skab succesen
igen, inden du fortsatter med at ege
afstanden.

God trening
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