Nej til godbid

Qvelse | selvkontrol

Her kan du lzere, hvordan
du griber indleringen af din
hunds selvkontrol i forhold
til fx mad an.
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Start med at leese
dokumentet igennem.

®

Se derefter videoen pa sitet.

Du er i mal, nar ... Inden du gar i gang

‘&’ Start med at bruge godbidder,
som du ved, hunden kan lide, men
som ikke er sa leekre, at det bliver
for svaert. Efterhanden som din
hund bliver dygtigere, kan du ege
svaerhedsgraden med en szrlig
leekker godbid.

... du kan stoppe din hund fra at
tage noget, som du vil have, den skal
lade vre - lige gyldigt hvad det er,
og hvor det er.

Undga forstyrrelser

i omgivelserne

‘&’ Valg et kort ord som signal. Ideer
kan vaere Nej, Stop, Det er min eller
andre korte ord, du hurtigt kan
sige. Brug gerne dit kropssprosg.

Det er meget vigtigt, at du er

opmarksom pa kun at trene din hund

i omgivelser, hvor den kan koncentrere

sig om opgaven og ikke begar fejl (fx

rejser sig for tid), fordi forstyrrelserne °
er for store i forhold til dens formaen.

Nar du trener, skal du kun bruge
ordet én gang. Din hund skal
vanne sig til, at du mener, hvad
du siger - forste gang.

Det skal du bruge

Lzkre godbidder, 2-3 forskellige slags.

En godbidstaske, der sidder som en baltetaske, eller en lomme,
der er nem og hurtig at komme til og finde godbidderne i.

Evt. en line, du kan have pa hunden, hvis du tvivler p3, om den
bliver hos dig.

Et tydeligt signal, som du anvender hver gang. Det kan vaere
Nej, Stop, Det er min eller noget helt andet, bare det er kort og
tydeligt og altid det samme.
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Sig ordet i roligt tempo og tonefald.
Din hund kan sagtens here dig.

Prov at skabe kontrol i indlaringen.
Prev kun at sige Nej, nar du ved, at
du kan handhave din begransning.
Du skal fx ikke sta leengere vaek fra
hunden, end at du kan na at fjerne
godbidden eller begrense adgangen,
hvis det bliver nedvendigt.

Et nej er altid et nej. Det vil sige,

at hunden aldrig far adgang til det,
som du har sagt nej til. Nar hunden
er dygtig og skal belennes, fordi
den respekterede dit Nej, sa gor det
med en anden godbid, du hari en
godbidstaske, en hand pa ryggen
eller liggende pa et bord lige ved
siden af. Og husk at fjerne nej-
godbidden, sa hunden ikke lzrer,
at Nej pludselig bliver til Ja.
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Traning af venligt Nej

1. Leg en godbid pa en stol og stil dig
ved siden af stolen.

2. Nar din hund gar hen imod stolen
for at tage godbidden, trader du ind
imellem hund og stol med fronten imod
hunden, mens du siger Nej med tydelig
og venlig stemme. Allerede her viser

Hvis det ikke virker

%@’ Hvis din ikke forstar dit signal
for begransning, kan du vise
Nej med dit kropssprog ved at
bukke dig ned imod hunden.
Hvis du tydeligt kan se, at din
hund forstar det, retter du dig
op igen og roser. Giv den en
godbid fra din hand og fjern
godbidden pa stolen.

Hvis din hund forseger at
komme forbi dig, skal du kigge
pa den med et fast blik. Lad
vaere med at gentage dit Nej

- den skal forsta det ferste
gang. Hvis du nu tydeligt kan
se, at din hund forstar det,
retter du dig op igen og roser.
Giv den en godbid fra din hand
og fjern godbidden pa stolen.
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du et signal om begransning med dit

kropsspros.

3. Hvis din hund allerede nu viser, at
den forstar budskabet om begransning
ved at stoppe, vende hovedet ud til
siden eller ligefrem traede tilbage, kan
du rose den og give den en belenning

(ikke den fra stolen).

& Hvis din hund stadig ikke
reagerer, som du ensker, skal
du treede et skridt frem imod
hunden for at bakke den vak
fra stoles=det og godbidden.
Sa bliver afstanden imellem
hund og godbid sterre, og
du har lettere ved at sikre, at
hunden ikke begar fejl. Hvis
du nu tydeligt kan se, at din
hund forstar det, retter du dig
op igen og roser. Giv den en
godbid fra din hand og fjern
godbidden pa stolen.

Det er vigtigt, at din hund
ikke far fat i godbidden pa
stolen. Hvis den lzrer sig
at vaere smart og undga din
begraensning, bliver det
ekstra sveert at leere den et
godt Nej.

4. Fjern godbidden pa stolen.

5. Kast en ny godbid lidt vk, sa din
hund er distraheret, mens du legger
en ny godbid pa stolen.

6. Vent til din hund er opmarksom
pa godbidden pa stolen.

7. Gentag ovenstdende indtil til din
hund kigger pa dig, sa snart du siger
venligt Nej.

Den videre traening

Efterhanden som du ser at din hund
forstar og fuldt ud respekterer dit
Nej i forskellige situationer med en
svarhedsgrad som tidligere navnt,
begynder du at gere udfordringen

storre. Det er vigtigt, at et Nej altid er

et Nej, lige gyldigt hvor | er.

e’ Lav evelsen et andet sted, i et andet
rum, et andet hjem eller udenfor.

‘&’ Indfer ekstra laekre godbidder,
der har hejere vardi for hunden.

‘&’ Hold sterre afstand imellem dig

og godbidden, sa hunden reagerer,

fordi du siger Nej med stemmen,
og ikke blot fordi du med dit
kropssprog forhindrer den i at
komme hen til godbidden.
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Serg for at godbidden ligger pa
gulvet i stedet for pa en stol.

Hunden skal veere imellem dig og
godbidden, sa hunden har ryggen
til dig.

Treening udenfor i haven eller pa
gaturen kan forega ved, at du kaster
en godbid ned pa underlaget nogle
meter foran eller bagved hunden.

Afstanden imellem hund og
godbid kan mindskes, efterhanden
som hunden bliver dysgtig til at
respektere dit Nej.

Du kan ege afstanden imellem
dig og hunden, efterhdnden
som hunden bliver dygtig til at
respektere dit Nej.

God traning
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