En hund er lige sa god som et menneske til at fortzlle, hvordan

den har det. Som hundens ejer og ambassader er det vigtigt, at
du kender og forstar dens sprog og signaler. | denne folder deler
vi vores viden om hunde og deres adfeerd for at hj=lpe dig til at

fa en glad og tryg hund.

Har du spergsmal, kan du kontakte os pa
hund@trygfonden.dk

Du kan ogsa felge os pa facebook.com/besegshunde
og instagram.com/besoegshunde

'2' besogshunde.dk
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Til hundeejere

Guide
til glade
hunde

Kend din hunds signaler
og hjzlp den godt pa vej

TrygFonden




Tillykke med
din lille hvalp

Vi haber, at | sammen vil fa en masse vidunderlige oplevelser og glade stunder.

Du skal nu til at Izere din hund at kende og til at Izre at forsta, hvad

den fortller dig. De fleste hunde er lige sa gode som mennesker til at
fort=elle, hvordan de har det. Men de bruger et andet sprog. Det er dit ansvar
som hundeejer at kende dette sprog.

Lzer at stoette din hund

Hunde kommunikerer i hoj grad med kropssprog og mimik. De fleste af os
kan godt se, om en hund er meget venlig, meget bange eller aggressiv.
Sveerere kan det veere at fa oje pa og fortolke de sma nuancer i hundenes
signaler. Men evelse gor mester. Og nar du ved, hvad du skal kigge efter, og
vanner dig til at holde oje, bliver det hurtigt en naturlig del af din omgang
med hunden.




Som hundeejer er du din hunds ambassader i familien. Det er
dig, der kender hundens temperament og signaler. Det er derfor
dig, der har mulighed for at hjzlpe andre mennesker til at forsta
den og kommunikere hensigtsmassigt med den. Og det er
srligt dig, der kan hjlpe din hund, nar den kommer ud for
noget, der ger den utryg eller usikker.

Her viser vi dig nogle af de signaler, du kan veere opmarksom
pa, nar du er sammen med din hund, og som kan give jer en
bedre dialog. Bade nar | er alene og sammen med andre.

God socialisering starter




Hunde er sociale dyr. De har fra naturens

side ingen interesse i at optrappe konflikter.
De har tvaertimod stor interesse i tydeligt at
demonstrere deres venlige hensigter tidligt

i moedet med et menneske eller en anden
hund. Det gor de bl.a. ved hj=lp af d@mpende
signaler.

Hvad er d®@mpende signaler?

Der findes mange forskellige dempende
signaler. Nogle er meget tydelige, andre er
naesten usynlige for det utraenede oje. De
dempende signaler viser dig, at hunden ikke har
fjendtlige hensigter. Det er lidt ligesom, nar vi
mennesker smiler og rekker handen frem for
at hilse pant pa hinanden.

Eksempler pa venlige og
d=mpende signaler

Pa naeste side kan du se en rekke de@mpende
signaler. Du kan ogsa kigge efter disse:

&’ Hunden gar i en bue hen mod den anden
part, fremfor direkte imod

sa¢ Hunden slikker sig om munden
eller smasker

‘&’ Hunden laver legebuk (playbow)

‘&’ Hunden satter eller legger sig ned

%@’ Hunden snuser til jorden

%@’ Hunden logrer i store, blede bevagelser

‘&’ Hundens pande og kaeber er afslappede

Hvis du socialiserer din hund godt,
vil den vise og reagere korrekt pa
dempende signaler, nar den meder
andre. Og den vil blive robust og
feerdes trygt i sine omgivelser.




Hundene her er venlige og imedekommende.

Deres kropssprog er venligt og afslappet, og
de viser flere d®@mpende signaler. Der findes
ogsa andre deempende signaler. Du kan eve

dig i at se dem, nar du kigger pa din hund.

Hunden vender
siden til de mennesker,
der hilser pd den |

Hunden har et
bledt blik og kigger
ikke direkte

Hunden
slikker sig om
munden

Hunden laver smalle ojne,
mens den drejer hovedet
lidt til siden

Hunden laver et bledt poteslag



Nar din hund
bliver utryg

For at undga konflikter og beskytte sig selv, vil din hund
altid kommunikere, nar den bliver utryg ved en situation.
Nar du kender dens signaler, kan du bedre hjzlpe den.

Der er desvaerre mange, der har svart
ved at genkende de forste tegn pa
hundes utryghed. Det skyldes ofte
manglende viden om, hvad man skal
kigge efter. Hvis din hunds signaler bliver
overset eller ignoreret, og hunden ikke
har mulighed for at komme vak, kan
situationen blive varre, og hunden vil vise
tydeligere tegn pa frygt og maske
aggression.

Sadan hjalper du din hund

Nar du kender din hunds signaler pa
utryghed, kan du stoette eller hjzlpe den i
situationer, som den har sveert ved. Nogle
gange er det nok at tale roligt og venligt
til din hund, sa den ved, at du er der. Hvis
hunden er mere utryg eller stresset, kan
det veere en hjzlp at flytte hundens fokus
vk fra det ubehagelige et ojeblik, fx ved

at kalde pa den eller tilbyde den en
godbid. Hvis din hund er meget bange,
kan det veere nedvendigt at hjlpe den
helt ud af situationen.

Lar tegnene at kende

Det er vigtigt at kende de forste tegn pa
utryghed hos din hund. Nogle af disse
tegn er de d=mpende signaler. Andre er
mere direkte forbundet med stress, som
fx uro, gispen eller sitren.

Pa de felgende sider kan du se nogle

eksempler pa hundes tegn pa usikkerhed,

utryghed eller stress, men der findes
mange flere. Det er en god idé at finde
mere information om hundens signaler
og adfard generelt for at lzere, hvad du
skal kigge efter.

Forseg altid selv at
bevare roen - det
vil smitte positivt
af pa din hund.



Det er vigtigt at vide, at en bestemt adfaerd kan betyde flere
ting, afhaengigt af hundens oevrige adfeerd og den sammenhang,
adfaerden optrader i. Din hund kan fx godt gabe, nar den vagner,
halse pa en varm dag og ryste sig efter et bad uden at vaere
utryg. Men hvis den gaber, halser og ryster sig i en ny situation
eller i samvaret med andre hunde eller mennesker, kan det vare
et tidligt tegn pa usikkerhed eller stress.

Hvis din hund hilser med lav kropsholdning, hovedet senket

og ererne lagt tilbage, kan det veere dens made at mede andre
med venlighed pa. Hvis den samme adfaerd er kombineret med
anspndte muskler, stive bevaegelser eller halen mellem benene,
er din hund sandsynligvis utryg over et eller andet.

Tegn pa utryghed

Billederne pa de naste sider viser en rekke tidlige tegn
pa utryghed. Du kan ogsa kigge efter disse:

@’ Hundens krop er anspandt og '@’ Hunden sztter eller lgger sig
evt. stivhet i en bestemt position pludseligt ned

s Hunden logrer med senket hale g Hunden halser/gisper

&’ Hunden har lav kropsholdning %@’ Hunden ryster kroppen, som
med vaegten pa bagbenene nar den har veret i vandet

s Hunden har halen mellem benene sg¢ Hunden vil ikke spise godbidder

s&’ Hunden har urolige bevaegelser &’ Hunden laver oversprings-
og er ekstremt opmarksom pa handlinger som at snuse i jorden,
omgivelserne samle en pind op, pludselig klo

sig eller lignende
s&* Hunden slikker sig om munden g 'S

eller smasker s Hunden gaber




Stivnet kropsposition og poteloft
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Hundene her er venlige, men viser tegn pa at
vaere utrygge eller usikre ved situationen.
Hundenes muskler er anspandte, de har
orerne lagt stift tilbage langs hovedet, og de
undviger ojenkontakt med den person, de er
usikre pa. Laeg meerke til, at der ogsa er
mange dempende signaler: poteloft, hovedet
drejet til siden, slikken sig om munden.

Undvigelse af
kontakt, slikken
sig om munden

Store ejne, hvor det
hvide i ojet kan ses

Forseg pa at fa ejenkontakt med
ejer, slikken sig om munden

Halsen, hovedet
drejet til siden
og undvigelse af
teet kontakt



Sadan far du en tryg
og glad hund

Laer din hunds signaler at kende. Der findes mange gode beger om
hundes sprog, og der findes mange timers filmklip pa internettet, hvor
du kan se signalerne i funktion. Der er ogsa andre omrader, du kan
fokusere pa for at hj=lpe din hund til at mede verden pa en god made.

Saml pa gode oplevelser

Serg for, at din hund kobler
sa mange individer, ting og
oplevelser som muligt med
noget positivt. Dette

er srlig vigtigt i det forste
halve ar, men det er en god
malsatning at have i hele
hundens liv. Jo flere positive
oplevelser din hund far, desto
mere sikker og robust vil
den blive i medet med nye
eller anderledes situationer.

Giv din hund et valg

At kunne valge selv giver hunden
en felelse af at have indflydelse
pa sit eget liv, og denne folelse
er vigtig for hundens velfaerd.

| dagligdagen kan du give din
hund mulighed for at valge:

s&* Hvor den vil ligge og hvile

‘&’ Hvornar den er feerdig med at
snuse til noget pa gaturen

‘&’ Hvornar den er feerdig med at
samle information om noget
nyt, den meder pa sin vej

s&’ Hvornar den ikke vil mede

nogen/noget, den foler sig
utryg ved

Traen med din hund

Nar du trener din hund, sa
hav fokus pa det, du gerne
vil have hunden til at gere,
og som du kan belenne.
Belenningsbaseret traning er
opbyggende for bade din hund
og jeres relation. Belenninger
er alt det, din hund gerne vil
have og gerne vil arbejde for;
det kan vare godbidder eller
legetej, men det kan ogsa
vare kontakt og berering.

Husk, at treening ikke kun
foregar pa treningspladsen.
Din hund lerer ogsa, hvilken
adfard der betaler sig, nar
den er hjemme, sammen med
andre og pa gaturen.

Sadan traner du en familiehund

Nar du trener med din hund, kan du
folge disse retningslinjer for, hvad en
god familiehund skal lzere:

‘&’ At nyde eller acceptere
handtering og berering

%@’ At kunne hilse hefligt
pa bade mennesker og
andre hunde

& At komme ved indkald
'@ At have lyst til samarbejde

& At kunne udvise selvkontrol
og tolerere frustration

&’ At kunne vare i ro

& At kunne vere alene

Pres aldrig din
hund, men giv

den tid og plads

til at opleve verden
| sit eget tempo.



Vores besegshunde kan rere mennesker, der er svare at na.
Det, der sker mellem menneske og hund, kan styrke livskvalite-
ten og senke udsatte borgeres barrierer for at modtage hj=lp.
Omkring 800 frivillige hundeejere skaber i dag glaede pa mere
end 800 institutioner i hele Danmark.

Du kan finde mere viden om hunde og
de positive effekter af samvaret mellem
mennesker og dyr pa besegshunde.dk




