TrygFonden Besegshunde er karligt selskab i en ensartet
hverdag. Samvar med en hund kan tende lys i ojnene,
mindske ensomhed og starte nye samtaler. Nar en hund

logrer med halen, far mennesker lyst til at tage del i glaeden,

og nogle glemmer for en stund, at livet kan vaere svaert.

TrygFonden Besegshunde er et gratis tilbud til alle
institutioner i Danmark.

Las mere og meld jer til pa besegshunde.dk

Du kan ogsa felge os pa facebook.com/besegshunde
og instagram.com/besoegshunde

'2' besogshunde.dk

TrygFonden
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Besogshunde kan
gore en stor forskel
1 Jeres hverdag

L=s mere og fa besog af en
TrygFonden besegshund

Til besegssteder

TrygFonden




En logrende hale kan
fa et menneske til at
sa2nke paraderne og
starte en samtale

Det kraver lidt, men det giver sa meget

at fa besog af en besegshund

TrygFonden Besegshunde er et gratis tilbud til
alle =ldrehjem og andre plejeboliger i Danmark.
Besegshundene findes i mange racer og storrel-
ser, men de har alle én ting til felles: De barer
det orange torklaede, der er et kvalitetsstempel.
Torklaedet viser, at hunden er godkendt af en
dyrlege og en hundeadfaerdskonsulent, og at
dens ejer er en kompetent hundeferer med fokus
pa sin hund og pa den glade, der opstar mellem
hund og menneske.

Vores erfaringer viser, at hundene og deres ejere
bliver en vigtig positiv oplevelse og en vaesentlig
ressource for personalet. Hundene kommer med
ny energi og hester masser af smil, glaede og nye
samtaler.

Det eneste, | skal investere, er tid, vilje og en eller
flere dedikerede besegshundekoordinatorer. Pa
den made tager | ansvar for de frivillige og sikrer,
at ordningen lykkes til glaede for jeres beboere
og jeres personale.

Mange hilsner
TrygFonden Besegshunde



Sadan geor

besogshunde en
positiv forskel

‘&’ Hunde skaber kontakt. Et puf
med snuden eller en pote pa
skedet kan vare en dejlig og
vigtig fysisk berering.

'@’ Hunde vakker minder hos dem,

der selv har haft hund.

‘&’ Hunde aktiverer beboernes
felelser og kan bade berolige
og udvikle dem.

‘&’ Hunde far beboere op af stolen
og ud at ga.

‘&’ Hunde forstar klap og keertegn
og er derfor ogsa en glade for
beboere, der mangler sprog eller
socialt overskud.

‘&’ Hunde giver beboere nye roller.
Hvem henter vand, hvem har
hundekiks, og hvem har bolden?

00

‘&’ Hunde starter gode samtaler
mellem beboere, personale og
parerende.




Et hold af hundeejere
med overskud

Flere varme poter
I hverdagen

Vi ser hunden og dens
ejer som et team. En
hundeejer med en god
fornemmelse for sin
hund har som regel ogsa
en god fornemmelse for
de borgere, han eller hun
skal mede.

En besegshund og dens ejer er et robust team, der er klar til
at berige jeres hverdag med underholdning, energi og keerligt
selskab. Hundene tander lys i beboernes ojne, og hundeejerne
hjelper kontakten pa vej. TrygFonden Besegshunde godkender
alle teams, der optages i korpset.

Vores besegshundeejere
er kompetente hunde-
ferere med fokus pa den
glede, der opstar mellem
hund og menneske.

Et korps af kontaktelskende og sunde besegshunde

Hundene skal igennem Hundene har gyldige
en grundig dyrlege- og vaccinationer. Vores hundeejere er
adferdsundersoegelse, ambassaderer for deres
for de godkendes som Hundene ma ikke fodres hunde og har til opgave
besegshunde. med BARF (rat ked), fordi vi at sikre, at de trives
onsker at minimere risikoen med besoget. En gjer,
Hundene er sunde, for at smitte sarbare borgere der kender sin hund, vil
sociale, kontaktsegende med sygdomsfremkaldende reagere hurtigt pa de
og glade for jobbet. bakterier. signaler, den sender,

fx nar den er treet.
Hundene er rene og raske
og ma ikke vare i lebetid,
nar de beseger jer.




Det er gratis for institutioner at blive en del af
TrygFonden Besegshunde. Vi kraver til gengeld,
at | udpeger en koordinator, der har tid og
ressourcer til at koordinere besegene. Og til at
byde hund og ejer velkommen.

Hundene kan fa mange roller hos jer. Nogle vil
ligge pa skedet, nogle vil vaere med i fzllesstuen,
og nogle vil vaere godt selskab pa en gatur. Det

er vigtigt at tenke over, hvilke behov | ser hos jer,
og lebende tage stilling til, hvem der har glade
af beseg, og hvem der helst er fri.

Hunden og dens ejer kommer typisk pa
besog to til fire gange om maneden.
Besogenes lengde tilpasses hundens
og beboerens forméen. Et beseg kan
vare en halv eller en hel time, eller
indtil hunden bliver traet.

En god start

En god start, hvor | viser hunde og ejere til rette
og lytter til hinandens ensker og behov, betyder,
at alle feler sig velkomne og hurtigt bliver en del
af jeres hverdag. | far engagerede hundeejere,
og | skal laegge farre ressourcer i ordningen,
nar ferst den kerer. Det kraever kort sagt lidt at
komme i gang, men | far sa meget igen.

Det giver den her
folelse af naerveer ,

Pa besegshunde.dk kan du mede Rukiye
Balle og here om hendes erfaringer som
besegshundekoordinator pa Plejecenter
Dybenskarhave.
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Udnavn en koordinator og afsat lidt tid
Besogshundekoordinatoren skal vare en, der har lyst til
at sta for kontakten hos jer. Og ledelsen skal bakke op.
Det er en god idé at vaelge en ekstra koordinator, der kan
hjzlpe til. Det letter opgaverne og mindsker risikoen for,
at det hele gar i sta under ferier og fraveer.

Opret en profil pa besegshunde.dk

Skriv den primare koordinator pa profilen - andre
kontaktpersoner kan tilfejes senere. Beskriv ogsa
institutionen og jeres motivation for beseg.

Afvent godkendelse

Godkendelse foregar ved, at TrygFonden ringer til den
primare koordinator og taler besegshundeordningen
igennem og svarer pa eventuelle spergsmal.



Nér I er god kendt Opstartspakken fra TrygFonden

TrygFonden Besegshunde stiller vaesentligt materiale til
jeres radighed, nar | bliver en del af ordningen.

Nar | er godkendt, bliver jeres profil Gode rad, som kan hjzlpe Vandskale til hundene.

aktiv pa besegshunde.dk. Via profilen jer med at gere besegene

kan | finde ledige besegsteams, der til en succes. Handklzder til hunde-

matcher jer. Nar | har fundet et match, poterne.

kan | tage kontakt og aftale det Aftalebetingelser, der

forste mede. sikrer jeres samarbejder Fotorammer til billeder
med hundeejerne. af jeres besegshunde.

Nar aftalerne med besegshunde-

teamet er pa plads, og alle har medt Plakater, der kan informere Klistermarker til derene

hinanden, kerer ordningen nermest beboere, parerende og hos de beboere, der gerne

af sig selv. Dog er det vigtigt, at jeres kolleger om ordningen. vil have beseg.

koordinator fortsat koordinerer
besegene og er i dialog med hunde-
ejerne om stort og smat. Som alle
andre frivillige motiveres hundeejerne,
nar de meerker, at de ger en forskel.




| kan altid
fa hj=lp

TrygFonden Besegshunde er noget
srligt i kraft af de mange frivillige,
der har hundeglade nok til at dele ud
af den. Bag den store frivillige indsats
star TrygFondens Besegshunde-
sekretariat, der hj=lper besegene i
gang og star til radighed for lebende
support og sparring. Det sikrer, at
hundebesegene foregar pa hundenes
praemisser og samtidig er et sikkert
tilbud til plejeboliger i Danmark.

Har du et spergsmal, sa send os en
mail pa hund@trygfonden.dk




