
Gør en forskel 
sammen med 
din hund
Bliv frivillig i TrygFonden 
Besøgshunde

Til hundeejere



Vil du og din hund 
skabe glæde i nuet?

Kontaktelskende hunde og frivillige ejere med tid og overskud kan 
gøre en stor forskel for udfordrede og sårbare mennesker. Det, der 
sker mellem menneske og hund, kan styrke livskvaliteten og skabe 
glæde og nærvær.

TrygFonden Besøgshunde er kærligt selskab i en ensartet hverdag. 
Flere hundrede besøgssteder får hver uge besøg af glade hunde og 
deres ejere. Vil du og din hund være med?







Jeg har 
så meget 
hundeglæde,  
at jeg kan  
dele ud  
af den

Sanne Rousau er frivillig i TrygFonden Besøgshunde. Et par gange om 
måneden besøger hun beboere på et plejecenter i Kolding sammen 
med sine to hunde, Alba og Texas. Når de kommer på besøg, sidder 
beboerne forventningsfulde klar rundt om kaffebordet, og smil 
breder sig, når snuderne viser sig. For Sanne er det en stor glæde at 
dele sine hunde med de ældre mennesker. “Jeg nyder at gøre noget 
aktivt med mine hunde, som skaber glæde. Det er en så lille indsats 
fra min side, som betyder utroligt meget for beboerne.”



Se din hund  
i et nyt lys

Hunde inviterer til kontakt og 
gode samtaler 

Hunde vækker minder

Hunde taler med kroppen og 
kan både dæmpe og vække 
følelser

Hunde forstår og elsker klap 
og kærtegn. Det er godt for 
dem, der mangler sprog og 
socialt overskud

Hunde får beboere op af 
stolen og ud at gå

Hunde skaber nye roller. 
Hvem henter vand, hvem 
har hundekiks, og hvem har 
bolden?





Sådan kommer I med

Før du og din hund kan blive godkendt som TrygFonden besøgshunde- 
team, vil vi gerne hilse på jer. Det gør vi til den optagelsesprøve, vi 
kalder session. Ud over en grundig undersøgelse af hundens sundhed 
og et tjek af dens adfærd og temperament taler vi på sessionen med 
dig om, hvordan et godt besøg forløber. Vi gennemgår også, hvad  
du, der er i den anden ende af snoren, skal være opmærksom på, når  
I omgås udsatte og sårbare mennesker.
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3 Opret en profil på besøgshunde.dk og tilmeld jer en session.  
Så ses vi!
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Som besøgshundeejer skal du kunne sige ja til:

at du har en ren straffeattest og er fyldt 18 år

at din hund er fyldt 2 år og ikke er ældre end 10 år

at du har fravalgt at fodre din hund med råt kød (BARF)

at din hund er rolig og lydig

at din hund har de påkrævede vacciner

at du har mod på at møde mennesker i en svær situation

at du har tid og lyst til at besøge 2-4 gange om måneden

Start med at læse om ordningen på besøgshunde.dk.  
Så ved du, hvad der forventes af vores besøgshundeteams. 





Hvad får I igen?

Som besøgshundeejer i TrygFonden Besøgshunde bliver du og 
din hund en del af noget større. Hundene gør hver dag en positiv 
forskel over for udsatte og sårbare mennesker, der mangler sprog, 
overskud eller motivation til at komme op af stolen og ud at gå. 
Derfor får du og din hund mange smil med hjem fra et besøg.

Alle vores teams får

En besøgshundenål, ID-kort 
og det orange tørklæde, 
der viser, at I er en del af 
TrygFonden Besøgshunde.

En organisation i ryggen, der 
er klar til at dele viden om alt 
det gode, hunde gør, og som 
altid er klar til at hjælpe og 
støtte jer i arbejdet.

Viden, der kan styrke og 
motivere din hund, og indsigt 
i de positive effekter, der 
opstår i mødet mellem 
menneske og hund. 

En grundig undersøgelse af 
din hunds velbefindende og 
adfærd. Undersøgelsen fore-
tages af en dyrlæge og en 
hundeadfærdskonsulent. 

Adgang til et frivilligt netværk 
af dedikerede hundeejere, 
der jævnligt mødes for at 
udveksle viden og erfaringer.



Spred glæden 

Vores besøgshunde findes i mange racer og størrelser, men 
de har alle én ting til fælles: De bærer det orange tørklæde 
som kvalitets stempel. Tørklædet viser, at hunden er en del af 
TrygFonden Besøgshunde, et frivilligt fællesskab, der styrker 
glæden blandt udsatte og sårbare mennesker i plejeboliger 
over hele Danmark. Mere end 800 kvalificerede hunde bærer 
i dag tørklædet, der signalerer omtanke for hundenes trivsel 
og borgernes tryghed. Alle vores hunde er godkendt af en 
dyrlæge og en hundeadfærdskonsulent, og deres ejere er 
kompetente hundeførere med fokus på den glæde, der opstår 
mellem deres hund og det menneske, der modtager besøg.

Hvis du har lyst til at være med eller blot dele det gode 
budskab, så besøg vores hjemmeside besøgshunde.dk. 
Du er også altid velkommen til at sende os en mail på 
hund@trygfonden.dk

Du kan følge os på facebook.com/besogshunde og 
instagram.com/besoegshunde
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